&% CENTRO EDUCATIS

Centro de Formagéo de Escolas dos Concelhos de
Benavente, Coruche e Salvaterra de Magos

Curso de Formacgao

N.2 de horas:

25h

N.2 de Registo:
CCPFC/ACC-102822/19

Formagao na Area Disciplinar:
Releva para 50% na dimensao
cientifica e pedagdgica

394 PN

Inscricoes Online:
www.centroeducatis.net

Entidade Promotora:
Agrupamento de Escolas de
Samora Correia/Centro

DANCA NOS PROGRAMAS DE Educatis
EDUCAGCAO FIiSICA: DANCAS SOCIAIS
E DANCAS TRADICIONAIS, NIVEL Formador(a):

INTRODUGCAO E PARTE DO NIVEL
ELEMENTAR Sérgio Pereira

ACAO 51_2019 Pessoal Docente Destinatarios:
N.2 da Operagdo: ~ POCH-04-5267-FSE-000762 Professores do 2.2 Ciclo do Ensino
N.2 : .2 do: 2 ;. .
do Curso 16 N.2daAgdo Basico (grupo 260) e do 3.2 Ciclo do
Dia Horario Ensino Basico e do Ensino
30/11/2019 9:30 - 13:00h/ 14:00h - 17:30h Secundario (grupo 620)
03/12/2019 17:30-20:30 Critérios de Selegao:
10/12/2019 17:30-20:30
07/01/2020 17:30-21:30 Limite maximo: 20 inscrigées 1. Ordem
14/01/2020 17:30-21:30 de inscricao dos docentes pertencentes
17/01/2020 17:30-21:30 aos Agrupamentos associados. 2.2
Ordem de inscricao dos docentes
pertencentes aos agrupamentos nao
associados.
Local:

_,a..&- - Agrupamento de Escolas de Samora Correia
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http://www.centroeducatis.net/

Razdes Justificativas

A Danca é uma area de grande importancia nos Programas Nacionais de Educagao Fisica. A danca surge enquadrada
no PNEF como matéria nuclear e obrigatéria, mas tem igualmente expressao, nos mesmos, como matéria e contetdo
alternativo (Danca Tradicional Portuguesa e Dancas de Saldo) A formacao inicial de professores apresentou desde
sempre um deficit nesta vertente, pois ndo era contemplada no seu plano de estudos. A introduc&o nos planos de estudo
em algumas das Faculdades de Educacao Fisica no que respeita a estas matérias é recente. Esta ac¢ao de formagéo
pretende suprir uma lacuna na formagéo de Professores de Educacgéo Fisica nas areas da Danga, nomeadamente as
Dangcas Tradicionais Portuguesas e a Dangas Sociais. Assim, a formagao continua nesta area torna-se essencial para
gue os professores dominem os respetivos contetdos.

Contelidos Programaticos

» Enquadramento geral, caracterizagao, terminologia e nogdes basicas especificas dos diferentes tipos de danga;

« Origens e desenvolvimento das dancas sociais em geral e das dangas tradicionais portuguesas Diferenciacéo de
objectivos e atitudes nos varios ambitos de intervengao (competitivo, exibitivo e social);

» Apresentacao de principios éticos relacionados com o respeito e 0 compromisso pessoal pelos outros;

» Apropriagao de habilidades técnicas especificas nos diferentes tipos de danca:

Ao nivel da dimensao corpo: as posturas, o alinhamento corporal, a dissociagdo entre 0 movimento dos membros
superiores e inferiores, as ac¢des com diferenciacdo segmentar, as transferéncias de peso e a distingéo entre passos e
gestos;

Ao nivel da dimensao espaco: as direcgdes basicas, as voltas a direita e a esquerda, as posi¢oes basicas e pegas, a
dissociacdo das acgles proprias com as do par, a condugéo, formas de evitar a colisdo com 0s outros pares, pontos
referenciais e alinhamentos basicos em dancas progressivas:

Espaco proprio: em frente; atras; para o lado direito; para o lado esquerdo; diagonalmente em frente e diagonalmente
atras. Relativamente as voltas a distingdo entre volta a direita e volta a esquerda, a nogao de volta completa, meia volta e
guartos de volta;

Espaco partilhavel: posigao fechada e posi¢Ges abertas e pegas. Relativamente a condugao: sinais para inicio e final de
volta. Acges visando a adaptacéo as caracteristicas do par (homeadamente em relagdo a amplitude dos passos) e as
modificagbes do espaco;

Espaco fisico: referéncias do espago fisico e alinhamentos espaciais em dancas progressivas: de frente/costas para a
parede mais proxima; de frente/costas para o centro; de frente/costas para a linha de danga; de frente/costas e em
diagonal para a parede mais proxima; de frente/costas e em diagonal para o centro.

Ao nivel da dimensao ritmo: a distingédo entre compassos binarios, quaternarios e ternarios, a contagem e marcagao dos
tempos do compasso com identificagéo do 1° tempo do compasso; a distingéo entre as valéncias de “lentos” e de
“rapidos” e os elementos “e” e “a”;

Dangas a trabalhar: Nivel Introdugéo — Merengue - Rumba Quadrada — Foxtrot Social — Valsa Lenta
- Erva Cidreira — Regadinho - Sariquité
Nivel Elementar — Rumba Quadrada — Foxtrot Social — Valsa Lenta — Cha Cha Cha

Desenvolver qualidades do movimento expressivo, adquirindo aspectos coreograficos e terminologia / vocabulario motor
especificos dos diferentes tipos de danga, de modo a que os professores possam desenvolver projectos ligados a Danga
na Escola, quer na vertente curricular quer na vertente extracurricular:

« Identificar as formas musicais, no¢des e terminologias basicas especificas dos diferentes tipos de danca.

» Dominar as posigoes, direcgoes e voltas basicas.

* Dominar os alinhamentos espaciais basicos.

» Dominar o reportério motor especifico das dangas desenvolvidas, assim como as progressoes.

* Realizar, individualmente e aos pares, os encadeamentos coreograficos aprendidos, de acordo com a forma musical e
ritmo de cada danga com alinhamento corporal, coordenacao e fluidez de movimentos.



Avaliacdo dos Formandos

A avaliagdo dos formandos terd em conta a participagdo nas sessdes de trabalho, o desenvolvimento de
tarefas e a elaboragdo de um relatdrio critico, seguindo os seguintes critérios:

Qualidade de participagdo- 40%
Produgdo de materiais pedagdgicos - 40 %

Reflexdo critica -20%

A avaliacdo expressa-se de acordo com a tabela de 0 a 10 valores, conforme indicado na carta circular CCPFC-
3/2007, de setembro de 2007, respeitando todos os dispositivos legais da avaliagdo continua.

Avaliacao da Acéao

A avaliagdo final do curso de formacgéo sera efetuada recorrendo a:

» Relatério das/os formadoras/es;

* Questionario de avaliagao preenchidos online pelas/os formandas/os;
* Questionario de avaliagdo preenchidos online pelas/os formadoras/es;
* Relatério do Centro de Formagao.

Certificacao da Acao

Para os efeitos previstos no n.° 1 do artigo 9.°, do Regime Juridico da Formac&o Continua de Professores
(Decreto-Lei n.° 22/2014, 11 fevereiro 2014), a presente acédo releva para efeitos de progressao em carreira
de Educadores de Infancia e docentes do Ensino Basico e do Ensino Secundério e docentes de Educacéo
Especial.

Para efeitos de aplica¢édo dos artigos 8.° e 9.° do Regime Juridico da Formac&o Continua de Professores a
presente acao releva para os 50% da sua dimensao cientifica e pedagogica.












